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Qualitat einwandfrei,

Filter Uberflussig

Man Dr. Birgit Fiedler

Wir, das fo genannte
Wunderwerk Mensch, be-
stehen zu 65 Prozent aus
Wasser. Pra Tag milssen
sr etwa zwel Liter vom
Lriithlen Mass™ zufiihren,
dawindiese Menge dureh
Kirperausscheidungen
wie Harn, Kot, Schweill,
Verdunstung aus der Haut
und Atmung wverlieren.
N weniger Tage kin-
nen wir ohne Flissizleit
auskommen: Wird dag
Karpergewicht nur um 15
Prozent durch dic Abgabe
von Wasser vermindert,
fithrt das zum Tad. Fliis-
sigkeit ist in den Lebens-
mitteln enthalten. Wassern
fiir die industrielle Her-
stellung und Zubereitung
vion Lebensmitteln muss
— genau wie Leltungswas-
ser — Trnkwasser sein.
Denn, Trinkwasser ist
ein Lebensmittel und un-
terliect sehr strengen und
stetipen Qualitiitskontrol-
len. Gesetzliche Giundla-
oe dafiir st die deutsche
Trinkwasserverondnung,
sie regelt Beschatfenheit
und Anforderungen an
das Trinkwasser.

Wasser, das zu Trink-
wasser aufbereitet wind,
gewinnt man zu etwa 73
Prozent aus Tiefbrun-
nen (Grundwasser). Tal
sperten (13 Prozent) und
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Unser Trinkwasser genugt
héchsten Anspriichen

Cuellen (1 Prozent). In
den Wasserwerken er-
folgen kontinuierliche
Kontrollen, bevor in das
offentliche Leitungs-
netz cingespeist wird
— Qualitat einwandfrei.
Zusdtzliche Wasserfilter
im Haushalt simd somit
tbertliissiz, Nur, warum
werden Sie dann gekauft?
Mutzer geben als Griinde
an: zur Entfernung von
LHartebildnern®™ (Stoffe,
die Kalkablagerungen in
Kalffeemaschinen, Was-
serkochern und anderen

Haushaltsgerdten verursa-
chen}, als Bakterienfilter
(Entfernen von Milkroor-
ganismen), Zum Heraus-
filtern von Schwebstoften,
zZur Entfernung von Ani-
onen (z. B. Nitrat. Nitrit
oder Sulfat) oder zum
Beseitigen organischer
Substanzen (z. B. Pflan-
zenschutzmittel),

Fakt ist: Die Wasser-
werke filtern Schad- oder
schwebstoffe bis zum
virgesehenen Grenzwert
herans,  Hartehildner
(Caleium, Magnesinm)

werden nicht entiernt,
denn Wasser ist ein Natur-
prodult. Es soll daher so
viel wie nétia, aber so we-
nig wie maglich verdndert
werden. Calenm und Ma-
gnesium sind natiirliche
Bestandteile; Sickert das
Wasser lither kalkhaltiges
Gestein, sammell es viel
Calciumund bagnesinn,
und ward hart™ (z. B.
Berliner Raum), Wenn
Wasser liber Granit und
Basalt wersiclert, nimmit
&5 wenlg oder keine der
beiden Mineralien aufumnd
bleibt oweich™.
Quellwasser steigt aus
Grundwasser fillirenden
Schichten an die Erdober:
flache. ist deshalb merst
besonders mineralstoff-
reich, Wir sellten micht
vergessen, dass Trink
wasser zulden wichtigsten
Mineralstoffquellen der
menschlichen Erndhming
zdhlt. Zu digsen Stoffen
zidlilen Spurenclemente
wie Eisen, Jod., Fluor,
Mangan, Kupter, Selen,
Chrom und Zink sowie
die Mengenelemente Na-
trium, Chlor, Kaliwnm,
Caleium, Magnesium und
Phosphor. Entfernen swir
diese mittels Filter aus un-
seremn Trinkwasser, kann
es zu Mangelerseheinun-
gen wie Muskel- und ln-
munschwiche, Krimpten,
Schwindel, Karies und
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asserfilter tragen
en Erfahrun-

i, dass die Her-
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Bakterien sammeln s
im Filter und finden dort  zenschutzmitteln) wer
reichlich Nahrung (Fil-  ben, die im _den
lermaterial. angercicherte Trinkwasser nichit
handen sind. Und, :
schlimmer: Der Filter
Trinkws
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