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... und zum Geldbeutel passt - Kosmetik auf dem Priifstand

Von Dr. Birgit Fiedler

Kénnen Sie sich vorstellen, wie der
Mensch ohne Haut aussieht, wie
schutzlos erist? Besucher der umstrit-
tenen Ausstellung , Kérperwelten™
haben es gesehen, oder besser gesagt,
erfahren: Was fiir ein Wunderwerk,
was fiir ein eigenstindiges Organ
unsere Haut ist. Und obwohl wir
ohne unser grifites und schwerstes
Organ nicht existieren kinnen, wer-
den seine Bediirfnisse am wenigsten
wahrgenommen,

Dabei verleihen uns die Eigen-
schaften der Haut wie Farbe oder
Struktur duflere Individualitit, ver-
mitteln Schonheit und Alter. Sie ist
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die Grenze zwischen warmeim Kérper
und rauver Umgebung. Daraus leiten
sich wichtige Funktionen ab: Schutz
vor Infektionen, Vermittlung von
Druck-und Berithrungsreizen sowie
die Regulierung von Stoffwechsel-
funktionen wie beispielsweise den
Aunsgleich des Wasserhaushaltes.
Grund genug, dieses komplizierte,
grolle und ungeschiitzte Organ gut
zu pflegen.

Und so kurios es anch anmutet
— die beste Pflege, die wir der Haut
angedeihen lassen konnen, ist eine
gesunde Lebensweise. Den Spruch
wahre Schinheit kommt von innen®
kennt sicherlich fast jeder. Er bedeutet
nichts anderes als die Notwendigkeit,

Sie sollten bei der Auswahl der
Pflegeprodukte darauf achten,
dass sie hautvertréglich sind. Infos
bietet die kostenlose Broschiire
+Basispflege trockener und emp-
findlicher Haut" - abrufbar unter
www.dha-hautpflege.de, Haut-
und Allergiehilfe e V., Gotenstr,
164, 53175 Bonn. Fotos: Deutsche
Haut- und Allergiehilfe e. V.

der Alterung und Schidigung unserer
Haut nicht nur durch teure, duBerlich
anzuwendende Kosmetik entgegen-
Zuwirken. Wichtig: die Versorgung
mit lebenswichtigen Vital- und Nihr-
stoffen wie Vitamine, Mineralien,
Eiweille, Wasser und Fette von innen.
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Sie zaubern die rosige Frische auf un-
sere Haut, die so natiirlich mit keinem
Rouge zu bewerkstelligen ist. Und das
ist gut so, denn viele der in &ulierlich
anzuwendender Kosmetik (Cremes,
Lotionen, Mouses usw.) vorhande-
nen Stoffe wie Vitamine, Enzyme,
Mineralstoffe, , Hautstraffer” o. .
lannen tiber die Ober- und Lederhaut
nicht eindringen. Haben also keinen
Einfluss auf die Versorgung weiter
unten liegender Hautschichten, die
fiir die dullerlich sichthare Schinheit
ebenfalls von Bedeutung sind. Es
ist bekannt, dass viele Hauterkran-
kungen durch Stress ausgeldst oder
verstirkt werden. Fazit: Eine voll-
wertige Erndhrung und ausgewogene
Lebensweise mit Wechsel zwischen
aktiven und passiven Phasen sowie
ausreichende Erholung und seeli-
sches Wohlbefinden sind der wahre
Junghrunnen.

Das heilit jedoch nicht, dass die
Pflege von Auflen fiberfliissig ist. In
der Jugend — bis etwa zum 235, Le-
bensjahr — kann sich die Haut durch
ihren natiirlichen Fettfilm und dem

. Formaldehyd/Formaldehydabspalter:

Werden in der Regel &5 tonservierongsstoffe

- eingesetzt Sie stehen im Merdacht, krabser-
;.;_-~.=ré‘gend 211 seir, Allergiern auszulﬁsen une dis
 Haut sehneller aliern lassen. Bersichnungen:
* Imidazelidinyl-Urea; 2-Brom-2-Ritropropane-
* 1,3 Biol, 5-Broma-5-Mitre-1,3-Digxane;
{";Dlaz-:llldlnyi Urea, ERADK Hydantain und
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intakten Siureschutzmantel gegen

Trockenheit, Kilte, Hitze, Sonnenein-

strahlung und schidliche Umweltein-

fliisse wehren und selbst regenerieren.

Mit zunehmendem Alter lisst die Fa-

higkeit zur Zellerneuerung nach. Es

wird weniger Fett produziert, weniger

Feuchthaltefaktoren gebildet und

abgestorbene Hautschuppen nicht

mehr so gut abgestolien. Ergebnis:
ein grauer, fahler Teint.

Was also soll und kann Kosmetik
leisten? Die Anspriiche sind schnell
formuliert:
~ Schutz vor schiidlichen Umwelt-

einfliissen.

— Griindliche Reinigung der oberen
Hautschichten.

— Straffen der Haut mittels kiinstli-
cher Wassereinlagerung durch die
Bestandteile der Kosmetika.

— Verzdgern der Hautalterung mit
Pfegeprodukten.

Nicht zu vergessen aber: Auch die

teuerste Creme — ob mit Goldparti-

kelchen oder ohne — ist kein Garant
fir ewige Jugend. Im Gegenteil!

Beim Test von Kosmetika (Anti-Fal-

5:-.»".:'Ii\|hal'tsstoffe, auf die Sie verzichten sollten:

Trickosan: Ebenfalls gin Kanserviemingssioff,
wirkt antiseptisch (keimtdtend) auf der Haut Diese
Substarz kann die Leberfunktion beeintrdchtigen.
Sie ist oft mit Dicxin thocheifliee Merbindung von
Chlor und Eohlemeasserstaffy veronreiniot, das sich
im Kémper anreichern und Krebs sowie Chlorakne
auskisen kanm,

PEG/PEG-Derivate: Ermiglichen die Verbin-
dung (Emulgator) won Wasserund Fett. Sis kiinnen die

tencremes, Sonnenschutz usw.) stellt
sich immer wieder heraus, dass teure
Priparate hinsichtlich der Inhalts-
stoffe eher mangelhaft, preiswerte
Artikel dagegen wirksamer oder mit
weniger hautschadlichen Substanzen
belastet sind.

Wenn Sie Pllegeprodukte kaufen,
sollten Sie in erster Linie spiiren, dass
Thnen das Priparat gut tut und dass
es zu Threm Geldbeutel passt. Achten
Sie darauf, dass alle Inhaltsstoffe
deklariert sind und Sie als Verbrau-
cher wissen, welche Funktionen
die Inhaltsstoffe im Hinblick auf
Straffung, Schutz und Verzdgerung
der Alterung der Haut haben, Einige
Bestandteile haben ausschlieBlich
technologische Funktionen — sind fiir
die Wirksamkeit nicht malgeblich.
Im schlimmsten Fall kinnen sie sogar
krebserregend sein, Allergien ausls-
sen oder sich im Képer anreichern.

Anmerkung: Dr, Birgit Fiedler leitet das
Speziallabor filr angewandie Mikrobiologie
in Betlin-Adlershof,
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